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使い方
・リングは発砲ゴム製で軽く掴みやすく、簡単に投げられ、
体のあらゆる部分を使って受けるリードアップゲームです。
・リングキャッチは５組のペアが８ｍ離れ、リングを１個
ずつ持ち、向かい合ってかけ声をあわせ、全員でリングを
投げ、互いのパートナーが投げたリングをキャッチします。
・リングキャッチは向い合った２人が３つ以上のリングを
まとめて投げ合い、合計でいくつリングをキャッチできる
か、少人数で楽しみます。２人の距離は、互いの両手を
大きく広げた距離の長さになります。

用具
RINGRING小(赤) 1 RINGRING小(黄) 1
RINGRING大(赤) 1 RINGRING大(黄) 1
RINGRING小(青) 1
RINGRING大(青) 1

注意事項
リズムを合わせることがポイントです。
リングを投げる際、声の掛け合いをすると行いやすいです。
リングはゴム製のため扱いにはご注意願います。

保有数
（美祢１）（美東１）（秋芳１）

リングリング

２人１組で投げ受けリレー。

誰でも手軽にできます。 

老若男女を問わず、誰でも

楽しみ体を動かせます。 
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