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　地域のつながりづくりや集いの場のひとつとして、毎月「ぷちボラデイ（秋芳）」「おたのしみの
日（美祢）」「ふれあいの日（美東）」を開催しています。参加された皆さんと、おでかけをしたり、
茶話会をしたり、小物づくりをしたり、楽しいひと時を過ごしています。
　毎月の社協だより【ボランティアコーナーからこんにちは！】にて、次回の内容を掲載してい
ます。今月は５ページ下部に掲載していますので、ご興味のある方はぜひご参加ください！
　どなたでもご参加OKです。お待ちしています。

ボランティアコーナーから
こんにちは！



みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくは、皆さまの会費により作成しています。2

開 所 日：平日９時～１７時（祝日を除く）

場　　所：秋芳地域福祉センター

　　　　　秋芳町秋吉5313

対　　象：美祢市在住または美祢市在勤の方

お問合せ：0837-62-0322

子育て用品リユースルーム

ゆずってヨシ もらってよし 地域好し！
地域で子育て支援をすることを目的に、家庭で使わなくなった十分活用可能な子育て用品
をお預かりし、必要な方へ無料でお譲りする“リユースルーム”を設置しています。

このほか、さまざまな子育て用品があります。
ご希望のものがない場合もありますので、

詳しくはお問い合わせください。

こ～んなときにぜひ！
　保育園の着替え用の服があったら…
　制服の洗い替えが欲しいな…　
　もう少しで卒業なのに制服がぴちぴち…

フードバンクみねステーションからのお知らせ 健康麻雀　秋芳地域福祉センターよりお知らせ

　令和6年7月より、第1・3月曜日に秋芳地域福祉
センターにて健康麻雀を開所しておりましたが、
人数が揃わないため閉所することとなりました。
麻雀台・牌はありますので、フリースペースでの
利用は可能です。利用をご希望の際は、ご連絡い
ただけると幸いです。

　令和６年12月25日に、コープやまぐち様より食
品を寄贈していただきました。美祢市と山陽小野
田市の会員様（約4,000人）より募った食品との
ことです。

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

※健康麻雀（美祢・美東）は、引き続き開所しています。
　美祢地域福祉センター（大嶺町東分320－1）
　　第2.4木曜日13：30～17：00
　美東地域福祉センター（美東町大田5870-1）
　　第1.3火曜日13：30～16：00

寄贈いただいた
食品

233個

887,291ｇ

卒業して着なくなった制服
ゆずってください！



みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくについて、ご意見・ご感想をお寄せください。 3

社協の障害者福祉施設紹介
さつき園（就労継続支援Ｂ型事業所）

　障がいがある方の中には、積極的に人と関わることが難しく、地域で孤立してしまう方もおられま
す。通所型福祉施設の利用による生産活動や就労機会の提供を通して、一般就労に向けた知識や能力
の向上をはかるとともに、仲間づくりにもつながり、社会参加の機会が増えます。社協では、市内に
おいて３つのＢ型事業所を運営していますが、今回は「さつき園」の紹介をします。

　さつき園が回収を行っている古着は、リサイクル用ウエスの
原材料や、バザーでの販売用古着として、再活用させていただ
いており、貴重な福祉財源となっています。ご協力いただいた
皆様には、心より感謝を申し上げます。
　なお、下記のとおり回収ができない物もありますので、お持
ち込みの際には、ご確認をいただきますようお願いします。

　通所用の送迎車を運行しています。
　朝礼後、朝の体操を行い、さつき園の一日が始まります。
　施設内での製品加工をはじめ、花壇の整備や清掃など
　屋外での作業も行います。

　製品の整理や清掃、翌
日の就業に係る確認を行
い１日の終了です。
　季節行事で日帰り旅行
やレクリエーション活動
も行います。

＜回収が可能な布製品など＞
　　背広、着物、コート、子供服、
　　綿製シャツ、ジャージ、シーツ、タオル
※回収ができない製品（セーター、ストッキング、下着、靴下、革製やビニール製の物）
●詳細の問い合わせ先：さつき園　美祢市大嶺町東分 281-1
　　　　　　　　　　　　　　　　( 平日 8 時 30 分～ 17 時　電話 0837-52-1289)　

～古着の回収に係るお礼とお願い～

～１日のながれ～ ９時～出勤・朝礼

朝の体操９時３０分～就業開始

１５時３０分～掃除・終礼

１２時～昼食休憩

一息入れて、
午後に備えます。

１３時～午後の就業

 



4 美祢市社協は「住み慣れた地域で、誰もが、安心して豊かに、暮らし続けることができるまちづくり」を目指しています。

耳
み み

の日
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月 　日は
『耳の日』にちなんで、聴覚障害や手話について考えてみましょう！

聴覚障害って？

『山口県手話言語条例』を知っていますか？

＊＊＊ 美祢手話どんぐりの会（手話サークル）へのご案内 ＊＊＊
手話の勉強会や聴覚障害者とのかかわりを通して、手話の
習得、聴覚障害者への理解を深めています。また、地域の
皆さんに手話を知ってもらえるよう活動しています。

日　時：毎月第１・３・５水曜日
　　　　19：30 ～ 21：00
場　所：美祢ボランティアコーナー（美祢市立図書館横）

手話に興味のある方、大歓迎！
見学もOK 
お待ちしています！

これを機に、今後は生活の中で手話や
聴覚障害に意識を向けてみてくださいね！

①�手話が独自の言語である
　ことを理解する
②�手話への理解関心を深め、
　自主的に手話の習得に努める

・生まれつき聞こえない人
・途中で聞こえなくなった人
・全く聞こえない人
・音は聞こえるが言葉を聞き取ることが難しい人
・聞こえないことにより、話すことが難しい人　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

聴覚障害と一口に言っても様々な状態があります。

聞こえない・聞こえにくいことによって、
さまざまな生きづらさを感じている方がいます。

手話はろう者※にとって生きていく上で、とても
“大切な言語”ですが、手話を言語として使いやす
い環境は十分に整備されていません。
そこで制定されたのが、

　　　　　山口県手話言語条例　　　　　です！

手話の普及と習得の機会を確保することで手話を
使って生活できる地域社会の実現を目指していま
す！
※ろう者…聴覚障害者のうち手話を使って日常生活または社会生活を営む者

この手話なんと読む？

皆さんにも役割がありますよ！

　手話でなんと読む？　　答え　あんしん

引用サイト
手話しゅわSHUSHUSHU

答えは本ページ下部に記載



5社協の連絡先　〈本部〉☎０８３７-５２-５２２２　〈美東〉☎０８３９６-２-１６８６　〈秋芳〉☎０８３７-６２-０３２２

　月・水・金曜日は、各コーナーにてボランティアアドバイザーが、皆様のお越しをお待ちしています。
　ボランティアに関するご相談等がありましたら、お気軽に最寄りのコーナーへお越しください。

　おたのしみの日
　　

ふれあいの日
　

ぷちボラデイ
　　

会　 場 美祢ボランティアコーナー 美東ボランティアコーナー 秋芳地域福祉センター

日　 時 ３月12日(水)
9時30分～ 11時30分

３月26日(水)
9時30分～ 11時30分

４月２日(水)
9時30分～ 11時30分

内　 容 「茶話会
～来年度の話し合い」

・参加費　無料

「レクリエーション用品
を使ってみよう！」

・参加費　無料

「５月飾りづくり」

・参加費　１００円

ボランティアコーナーからこんにちは！

通 信

ブックスタートとは、ボランティアによる絵本の読み聞かせを通して、
赤ちゃんと保護者に楽しい「体験」と「絵本」をプレゼントする活動です。
赤ちゃんにとって絵本は、読み手とともに楽しむものです。赤ちゃんと
保護者が絵本を介して、心ふれあうひと時を持つきっかけづくりをして
います。

絵本の読み聞かせボランティアも募集しています。こどもが好きな方、
何かちょっとボランティアしてみたいなという方、大歓迎です！
お気軽にお問合せください。

対　　象：美祢市在住の 5 ヶ月～２歳までのお子さま
配 布 日：育児相談や１歳半健診　ほか
配布内容：ブックスタート・パック
　　　　　　絵本２冊
　　　　　　布製バッグ
　　　　　　絵本アドバイスブックレット
　　　　　　地域情報紙　ほか
そ の 他：�上記配布日での受け取りが難しい場合は、各地域福祉センターでの

お渡しも可能ですので、ご相談ください。

語りかける「愛情」で、
赤ちゃんの幸せを広げたい

知っていますか？

ブックスタート♥

↓
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
パ
ッ
ク
の
一
例



美祢市社協では、町の元気人を大募集しています！6
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Q．「とりのこ」という名前の由来は？
　城原小学校の向かいにある高い山が由来です。元々自分が城原小学校
出身で、遠足などで登っていた思い出深い山です。最初にカフェギャル
リの名前を考えるとき迷わず「とりのこ」と付けました。

Q．図書室のことを教えてください。

Q．始められたきっかけは？

Q．本は何冊ほどありますか？

Q．これからどのような図書室にしていきたいですか？

　今は週３回のペースで開いています。初めてのご利
用の方は会員登録していただき、初年のみ会費1,000
円いただきます。本は10冊まで、最大３か月貸出し
できます。本を読むだけでなく、ゆっくりお茶したり、
談話のみでも歓迎です。

　元々本が大好きで、昔から書店に通ったり絵本の
読み聞かせのボランティアなどを続けてきました。そ
の間に集めた本を地域で役立てたいと思い、私設図
書室を開くことにしました。

　元々 3,000冊ほど所蔵していましたが、図書室を開きたいと友人
達に伝えると沢山の本を提供していただき、まだ分類作業の途中で
すが、今では6,000冊ほどあります(現在は受け付けておりません)。
中でも児童図書が好きで、2,000冊ほどあります。その他にも小説
や趣味の本、雑誌など様々な種類のものをおいています。

　まだ分類も完了していないのでこれからというところですが、誰でも気
軽に立ち寄れて、ゆったりできるような場所にしていきたいです。今は誰
もがスマホで検索できる時代ですが、本を開いて“知る”、“考える”世界、
ワクワクする感動をたくさんの人にお伝えしたいです。そしてこども達に
は美祢の自然や歴史を愛し、自分の好きなことや夢に挑戦していただきた
いと思います。

～インタビューを終えて～
　今回のインタビューを通して山根さんの本に対する熱意と愛情、そして本を通してこども達に様々なことを感じて
欲しいという思いを感じました。山根さん、お忙しい中インタビューを受けて下さり、本当にありがとうございました！
　美祢市社会福祉協議会ではこれからも美祢市内の元気に活動している方を大募集しております！

紹介！！町の元気人！！ ～ 地域の元気なひと登場 ～
山根 文江さん　(山の図書室とりのこ)　大嶺町

　今回の元気人は、大嶺町東分曽根で私設図書室「山の図書室とりのこ」を開いている山根文江さんをご紹介い
たします！以前は城原地区にて「カフェギャルリとりのこ」のオーナーをされていましたが、お店の建物をご親
戚に任せたあと「家庭で何かできる事をやりたい」「社会と繋がりたい」との思いから始められました。



大　嶺　町
◦田辺　賢治 様
　〔亡妻　シゲ子 様〕	 ３０,０００円
◦末岡　ヨシ子 様
　〔亡夫　秀視 様〕	 ３０,０００円
◦古谷　幸二 様
　〔亡母　百合子 様〕	 金 一 封　
◦内　房子 様
　〔亡夫　吉春 様〕	 金 一 封　
伊　佐　町
◦匿名 様 金 一 封　
於　福　町
◦藤田　松江 様
　〔亡夫　俊允 様〕	 金 一 封　
◦古川　和則 様
　〔亡父　靖 様〕	 金 一 封　
美　東　町
◦山本　康博 様
　〔亡母　美江 様〕	 金 一 封　
秋　芳　町
◦杉村　律子 様
　〔亡夫　昭弘 様〕	 金 一 封　

◦松田　道子 様
	 金 一 封　
◦山本　豊 様
　〔亡母　静江 様〕	 金 一 封　
◦内藤　彰夫 様
　〔亡妻　康子 様〕	 金 一 封　
◦細川　美智子 様
　〔亡夫　興隆 様〕	 金 一 封　

チャイルドシート借用のお礼
◦匿名 様（大嶺町） １,０００円
◦匿名 様（大嶺町） 金 一 封　
◦匿名 様（豊田前町） 金 一 封　
◦匿名 様（西厚保町） 金 一 封　
◦匿名 様（秋芳町） ２,０００円

◦匿名 様（伊佐町） 車イス
◦匿名 様（於福町） 介護用品

香典返し

一般寄付

物品寄付

社会福祉法人美祢市社会福祉協議会は、税額控除対象法人です。 7

善 意 銀 行
社会福祉事業のために、多くの皆様から善意が寄せられました。ここに厚くお礼申し上げます。
なお、氏名・金額はご承諾いただいた方のみ掲載しています。　　　　　（令和７年１月１日～１月３１日）

ありがとうございます

寄付合計　３９０,０００円

　現在、各地域福祉センターにて杖が必要な方に無料で
差し上げております。
〈対象〉
・美祢市在住の方
・75歳以上の方
・今まで美祢市社協から杖を受け取ったことのない方
各地域福祉センター窓口までお越しください。
（在庫が無くなり次第終了となります。）

杖をお譲りいたします

　〔亡夫　 
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写真は
Facebook
やインスタグ
ラムにも掲載
中です。

＼ご協力、 ありがとうございました！／

　１月 12 日（日）美祢市民会館にて、
令和 7 年美祢市二十歳のつどいが行われ
ました。今年は１３３名が出席され、互
いに２０年分の想いや言葉を交わしなが
ら共に人生の新たな門出を祝いました。
今回はその様子をご紹介します！

しあわせ写真館　in

令和７年美祢市ニ十歳のつどい
おめでとう！

・アテネオリンピックにて北島康介が金メダルを獲得
　「チョー気持ちいい」が流行語大賞に選ばれる
・�東北楽天ゴールデンイーグルスが設立、新球団誕生

は 50 年ぶり

参加者が生まれた年 (2004 年 ) の主な出来事




