
No.みねし社協だより

みんな しあわせ ねっとわーく

令和４年（2022年）1月

135No.

 集年おとこ ・年おんな 大 合
①名前　②コロナ禍が収束したらやりたいこと

美祢市社協だより みんなしあわせねっとわーく についてご意見・ご感想をお寄せください。1 編集・発行　　 社会福祉法人 美祢市社会福祉協議会
電話 ０８３７-５２-５２２２　 FAX ０８３７-５２-０５２９　 メールアドレス mine＠mine-shakyo.jp

編集 ・発行　　 社会福祉法人 美祢市社会福祉協議会　 〒759-2212 美祢市大嶺町東分３２０番地１
TEL 0837-52-5222　  FAX 0837-52-0529　 メールアドレス mine＠mine-shakyo.jp　 ホームページ  http://www.mine-shakyo.jp

目　　　次
表紙・裏表紙　年おとこ・年おんな大集合
P ２～３　新年のごあいさつ
P ４～５　ふれあいコーナー
P ６　VO通信
P ７　善意銀行

②施設で７年間お世話
になっている。これから
も書いたり読んだり草履
づくりをしたいです。

今年の目標
１日１日、毎日自分の身の周りの
ことをすること。そして整体を自
分でやること。

②のんびりとお
散歩を楽しんだ
り、草取りがし
たい。

今年の目標
しっかり食べて、元気に過ごす。

①田
たなか
中　静

しずか
加

 大正1５年 生
①石
いしい
井 ヨ

よ し こ
シ子

 大正1５年 生

②特になし。な
にしろ年金生活
なもんで・・・

今年の目標
年齢に負けず、年齢に逆らわず、
年相応に生き、いい年であったと
思えるよう日々を重ねたい。

②日本旅行。北
海道・東北・中
部へ行きたい。

今年の目標
現役の現状より、脱サラ。上を見
て前を見てのびのびと…

①平
ひらが
賀　彰

あきのぶ
信

 昭和２５年 生

①安
やすもと
本　民

たみお
夫

 昭和２５年 生

②コロナ禍がいつ
終わるかわからない
けれど家族みんなの
笑い声が聞きたい。

今年の目標
自分のことは自分でできるように
心がけて、今の健康状態を維持し
ていきたい。

①野
のむら
村　邦

くにこ
子

 昭和1３年 生
②旅行に行きたい。

今年の目標
スポーツも勉強も頑張ります！

①石
いしづ
津　知

ともき
輝

 平成２２年 生
②みんなでおでか
けがしたいです。

今年の目標
元気にお仕事をしていきたいで
す。

①杉
すぎやま
山 清

せいたろう
太郎

 昭和4９年 生

②スポーツ観戦。

今年の目標
勉強の復習やスポーツの練習をが
んばること。

①河
かわぞえ
添　翠

すいと
人

 平成２２年 生
②親族や知人と
食事をしながら
談笑をしたい。

今年の目標
様々な活動に参加し社会とのつな
がりを深める。

①田
たなか
中　玉

たまえ
惠

 昭和２５年 生



美祢市社協は「住み慣れた地域で、誰もが、安心して豊かに、暮らし続けることができるまちづくり」を目指しています。２

令和４年の新春を迎え謹んでお慶びを申し上げます。昨年中はコロナ
禍により、これまでにない厳しい状況の中、子どもから高齢者に至る全
ての人達が、新しい生活様式を余儀なくされストレスの蓄積となってし
まいました。このような変化はあっても住民の立場に立って活動するこ
とは変わりません。人との関わりを待ち望む地域の方々と共に人と人を
繋ぐ活動に努めることが大切と思っています。コロナ感染者も減少傾向
にあります。すぐそこに美祢の青空があります。清々しい美祢をめざし
て歩きましょう。皆様方の益々のご健勝を祈念いたします。

明けましておめでとうございます。
皆様には健やかに新年をお迎えのことと存じます。
さて、２年に及ぶコロナ禍により、計画された多くの事業が中止を余

儀なくされ困惑しております。
今年は「虎の威を借る狐」のごとく、寅年を迎えてコロナウイルスの

退散を願いたいものです。
そして、秋芳地区社協の大きな目標である【健康寿命を延ばす】活動

を推進します。そのためには何をするか、①に体力・健康づくりの推進、
②に一人暮らし高齢者の外出支援と友達づくりです。この ２ つを老人ク
ラブや婦人会・ボランティア団体の協力を得ながら実施してまいります
ので、皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

美祢市社会福祉協議会
　　副会長　倉永　健造

美祢市社会福祉協議会　
　　副会長　村田　義彦

新年のごあいさつ
明けましておめでとうございます。
新しい年を迎えるにあたり、美祢市社会福祉協議会会長をはじめ、美祢市の地域福祉に関
係する方々の新年のごあいさつを、「今年の目標」とともにご紹介いたします。

　本年も美祢市社会福祉協議会役職員一同、市内外の福祉及び医療関係者の
方々と連携し、「安心して暮らせる福祉のまちづくり」をめざして、地域福祉
活動を推進してまいりますので、ご支援・ご協力をお願いします。

明けましておめでとうございます。
皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのことと心からお慶び申

し上げます。旧年中は、本会の活動に対しまして、深いご理解と温かい
ご支援、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、私たちの周りでは、新型コロナウイルス感染症拡大により、社会・
経済活動に計り知れない影響を及ぼしておりますが、本会は、こうした
状況にあっても、身近な地域の中で、つながり、支え合い続ける活動を、
市民の皆様や関係機関・団体とともに知恵を出し合い、工夫をしながら
取り組んでまいりたいと考えております。

本年も、皆様には、変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。結びに、本年が皆様にとりまして健やかで幸多き年でありま
すようご祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。

虎
の
威
を
借
る

美
祢
の
青
空

美祢市社会福祉協議会
　　会長　山田　悦子

福
祉
の
輪



美祢市社協では、町の元気人を募集しています。ぜひご紹介ください。 ３

明けましておめでとうございます。
皆様方には、穏やかな新年をお迎えのこととお慶びを申し上げます。
新型コロナウイルス感染症の影響により生活様式が変わり、今までと

は異なる心配を抱えておられる方も多いこの頃ではないかと思います。
「雲外蒼天」努力し試練を乗り越えた先には、明るい未来がある。今が

その時だと感じております。心配ごとや悩みを一人で抱え込まずに誰か
に話してみることで、少し前に向いていけることがあります。

些細なことでもお気軽に相談できる場所でありたいと考えております。美祢市心配ごと相談員連絡協議会
　　会長　國舛　八千雄

雲う
ん
が
い
そ
う
て
ん

外
蒼
天

健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
さて、わが市では、急速に高齢化が進み、市内人口の約４４％が高齢

者という、超高齢化社会を迎えております。
しかしながら、老人クラブの会員数は平成２６年から約４割の減少と

なっています。
老人クラブが地域の高齢者にとってよりどころとなり、また、地域を

豊かにする社会活動を推進し、魅力ある老人クラブにするための取組が
急がれます。英知を出しあって前進したいと思っております。

どうぞご支援のほどよろしくお願いいたします。
美祢市老人クラブ連合会
　　会長　河村　達丸

改
革

明けましておめでとうございます。
皆様方におかれましては健やかに新年をお迎えのことと心からお慶び

申し上げます。
一昨年より広がった新型コロナウイルス感染症の拡大によって、市内

で食事の提供や人と人とが楽しく語らい寄り添う活動を行うボランティ
アグループにも影響が出ております。一日も早い活動の再開やコロナウ
イルスに負けない新たな取り組み方法を取り入れるなど、市内各グルー
プの方々が元気に活躍されることを願っております。

また本年が皆様にとって少しでも幸多き年となりますよう心からお祈
り申し上げ、新年のご挨拶といたします。

美祢市ボランティア連合会
　　会長　櫛﨑　和美

笑し
ょ
う
も
ん
ら
い
ふ
く

門
来
福

謹んで新春のお慶びを申し上げます。
未だに続く新型コロナウイルスの影響により様々なイベントや行事を中

止しなければならない状況です。
ボランティア活動におきましても活動どころか、集まるのも困難になっ

ている状況です。しかしながら、そのような状況だからこそ様々なことを
考え直すきっかけにもなり、一昨年に中止した福祉の市を昨年には福祉の
市メモリアルイベントという形で開催することに至りました。

当イベントへご来場された方々や、ボランティアさんの喜びあふれる笑
顔で活動されている姿を見たとき、社会・地域・家庭など「ひと」のつな
がりの大切さを改めて感じることができました。

コロナ禍のその先を見据えて社協の目指す「共に支えあい、共に生きる
福祉のまち」の実現を目指して変化を恐れずにチャレンジしていきたいと
思います。

そのために皆様のお力添えをお願い申し上げ、新年のご挨拶とさせてい
ただきます。

美祢市ボランティアセンター
　　運営委員会
　　委員長　髙橋　紀之

磨ま

ふ

さ

く

し

ん

斧
作
針



4 みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくは、みなさまの会費により作成しています。

イツナロウバ卓球どう？？・事前申込み不要
・誰でもＯＫ
・いつ来て
　　いつ帰ってもＯＫ

フリースペース から

　　　　こんにちは
！

It 's  not  over
おわりじゃない　　まだまだこれから

会　場　秋芳地域福祉センター
日　時　１月１２日（水）
　　　　１３時３０分～１４時３０分
内　容　�焚火をしながら�箱根駅伝に

ついて語ろう
参加費　�無料

会　場　�秋芳地域福祉センター
日　時　１月４日（火）
　　　　１３時３０分～１５時
　　　　１月１８日（火）
　　　　１３時３０分～１５時

ふ れ あ い コ ー ナ ー

　令和３年１０月２７日（水）KDDI 維新ホール（山口市）において、開催が予定されていた第７１回山口
県総合社会福祉大会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止となりましたが、美祢市から
も永年にわたり福祉分野で功績のあった方が受賞されました。(受賞者、以下の通りです。敬称略 )

山口県知事表彰
民間社会福祉事業施設等の長及び従事者
波佐間　正順　様(吉則保育園園長)
山口県民生委員児童委員協議会長表彰
川本　恵子　様
山口県老人クラブ連合会長表彰一般功労者
小田村　淳　様(美祢市老人クラブ連合会理事)
山口県老人福祉施設協議会長表彰
柳谷　秀明　様(青景園介護職員)

山口県保育協会長表彰
優良保育施設長
田邉　眞澄　様(南大嶺保育園園長)
山口県手をつなぐ育成会長表彰
阿川　光三　様(美祢市手をつなぐ育成会副会長)
山口県地域活動連絡協議会長表彰
古谷　梨恵　様(じゃんけんぽん)

おめでとうございます！

　令和３年１１月４日（木）～１１月６日（土）
に、豊田前公民館にて、菊花展・もろもろ創
作展が、新型コロナウイルス感染症対策をと
りながら開催されました。２年ぶりに餅まき
もあり、地域の方が多数参加され、とても盛
り上がりました。また、たくさんの作品も出
展されていました。

みんなの家あそう ～菊花展・もろもろ創作展へ参加～



５みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくについて、ご意見、ご感想をお寄せください。

★社協の事業紹介コーナー★
～作業所のみんなでお出かけ～

さつき園 ぴのきお

りんどうひので

　１１月９日（火）に小野田サンパーク
へお買い物に行きました。普段あまりお
買い物をしない利用者も自分で好きなも
のを嬉しそうに買っていました。そして、
みんなと外食ができるようになるのを待
ち望みながら、翌日からまた作業を頑張っ
ています。

　令和３年、秋の行楽シーズンに、美祢市社協が運営している地域活動支援センター ( ひので )、
就労継続支援 B型事業所 (りんどう、さつき園、ぴのきお )で、それぞれお出かけしてきました。

※１　�地域活動支援センターとは・・・地域で生活している障害のある方へ、創作的活動・生産活動・社会参加の機会
を提供することを目的とした通所施設です。

※２　�就労継続支援Ｂ型事業所とは・・・障害のある方で、一般企業への就職が不安な場合に、雇用契約を結ばないで
軽作業などの就労訓練をおこなうことができる通所施設です。

　１１月１２日（金）に長門・萩方面へ
ドライブに行きました。途中で道の駅セ
ンザキッチンによってお買い物もしまし
た。潮風が強くて、少し肌寒かったですが、
久しぶりのお出かけは楽しかったです。

　１０月２９日（金）に山口市へお出か
けに行きました。河原谷公園でお弁当を
食べて、阿知須でお買い物をしました。
当日は天気も良くて、外で食べるお弁当
はおいしかったです。目的のお買い物も
できて、良い１日になりました。

　１０月２０日（水）にひまわりサロンの活
動で、長門元乃隅神社と金子みすゞ記念館
に行きました。ひまわりサロンとは、精神
に障がいのある方を対象に毎月実施してい
る活動です。みすゞ記念館を見学して、み
んながさらに優しい気持ちになれた気がし
ます。

ワークショップ

ワークショップ



美祢市社協の連絡先　〈本部〉☎０８３７-５２-５２２２　〈秋芳〉☎０８３７-６２-０３２２　〈美東〉☎０８３９６-２-１６８６6

　月・水・金曜日は、各コーナーにてボランティアアドバイザーが、皆様のお越しをお待ちしております。
　ボランティアに関するご相談等がありましたら、お近くのコーナーへお越しください。

　おたのしみの日
　　

ぷちボラデイ
　　

ふれあいの日
　

会　 場 美祢ボランティアコーナー 秋芳地域福祉センター 美東ボランティアコーナー

日　 時 １/ １２(水) ９時30分～ 11時30分 １/ １９(水)10時～ 12時 １/ ２６(水) ９時30分～ 11時30分

内　 容 「みんなで脳トレ！」

・参加費　１００円

「結ぶだけ！
ミニニット帽づくり」

・参加費　無料

「社協で写経！」

・参加費　１００円

ボランティアコーナーからこんにちは！

通 信

　美祢市社協では、サロン活動や地域行事等へ、レク用品の貸出を行っています。今回は、
新しく仲間入りしたレク用品をご紹介します。貸出は無料で行っていますので、ぜひご利
用ください。

　モルックは、フィンランド生まれの老若男女が一緒に楽しめるアウトドアゲームで
す。モルックの本場フィンランドではモルック世界大会が開催されているほど親しま
れています。
　遊び方はボウリングのように、木製のモルックと呼ばれる木の棒を投げ、的の木製
のピンに当てます。ピンにはそれぞれ数字が書いてあり、倒したピン・本数によって
得点が変わります。チーム戦で行い、チームで合計５０点を目指します。

　東京パラリンピックでも大活躍だった、障害の有無に
関わらず楽しめるユニバーサルスポー
ツ「ボッチャ」です。
　ジャックボール ( 目標球 ) と呼ばれ
る白いボールに、赤・青のそれぞれ 6
球ずつのカラーボールを投げたり、転
がしたり、他のボールに当てたりして、
いかに近づけるかを競います。
　地域の皆様からのリクエストも多
く、この度保有数を増やしました！

老若男女関係なくみんなで楽しめる！

保有数が増えました！
（２セットあります）

「モルック」

「ボッチャ」

～新しいレク用品を紹介します！～

　４０年間にわたり、美祢地域の高齢者
へお誕生日プレゼントをお渡しする活動
をされた『ボランティアグループひまわ
り・あひる』は、諸事情により、この
度グループを解散されまし
た。永年にわたる活動、誠
にお疲れさまでした。また、
ご支援ご協力いただいた関
係者の皆様ありがとうござ
いました。

ご報告とお礼



大　嶺　町
◦篠田　克美 様
　〔亡父　隆司 様〕  金 一 封　
◦濵田　康子 様
　〔亡夫　　人 様〕  ５０,０００円
◦末岡　吉夫 様
　〔亡父　和男 様〕  金 一 封　
◦石田　恵寿 様
　〔亡父　茂孝 様〕  ５０,０００円
◦藤田　弥生 様
　〔亡夫　安一 様〕  ５０,０００円
◦中嶋　初美 様
　〔亡夫　豊 様〕  金 一 封　
◦菊谷　宣雄 様
　〔亡妻　キクエ 様〕  金 一 封　
◦川越　稔 様
　〔亡母　静江 様〕  ３０,０００円
◦内藤　弘子 様
　〔亡夫　政美 様〕  金 一 封　
伊　佐　町
◦野村　嗣雄 様
　〔亡母　定子 様〕  金 一 封　
◦柴崎　隆雄 様
　〔亡妻　ヨシ子 様〕  ５０,０００円
於　福　町
◦阿野　憲一 様
　〔亡父　幸雄 様〕  ５０,０００円
◦井原　重己 様
　〔亡母　イトヨ 様〕  ３０,０００円
東 厚 保 町
◦野村　久夫 様
　〔亡母　久子 様〕  金 一 封　
美　東　町
◦志賀　博昭 様
　〔亡母　文惠 様〕  金 一 封　
◦大中　佑次 様
　〔亡妻　邦代 様〕  金 一 封　
秋　芳　町
◦荒川　逸男 様
　〔亡父　和士 様〕  金 一 封　
◦上利　武文 様
　〔亡母　フサエ 様〕  ２０,０００円

◦長澄　慎也 様
　〔亡祖母　ヤエ子 様〕  金 一 封　
◦吉岡　アヤ子 様
　〔亡母　今橋　李江子 様〕  金 一 封　
◦溝下　和司 様
　〔亡子　明日佳 様〕  金 一 封　

社会福祉のために
◦ボランティアグループ　ひまわり・あひる 様
  ２１,８００円
◦匿名 様（大嶺町）  金 一 封　
◦匿名 様（美東町）２件  金 一 封　
◦匿名 様（秋芳町）  金 一 封　
車両・福祉用具・物品借用のお礼
◦匿名 様（美東町）２件  金 一 封　
◦匿名 様（秋芳町）  金 一 封　
チャイルドシート借用のお礼
◦匿名 様（大嶺町）  金 一 封　
◦匿名 様（伊佐町）  金 一 封　
◦匿名 様（秋芳町）  金 一 封　

◦匿名 様
　「福祉の市」メモリアルイベントへ
  ２,０００円

◦柏　紀子 様（於福町）  介護用品

香典返し

一般寄付

物品寄付

社会福祉法人美祢市社会福祉協議会は、税額控除対象法人です。 ７

善 意 銀 行
社会福祉事業のために、多くの皆様から善意が寄せられました。ここに厚くお礼申し上げます。
なお、氏名・金額はご承諾いただいた方のみ掲載しています。　　　　　（令和３年１１月１日～１１月３０日）

ありがとうございます

寄付合計　７２９,８００円

指定寄付

１１月２４日、第一生
命保険 ( 株 ) 美祢営業
オフィス様より、社会
貢献活動の一環として、
車いすを寄贈していた
だきました。いただい
た車いすは福祉用具貸
出事業で活用させてい
ただきます。

ありがとうございます
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②旅行

今年の目標
健康に気をつけ、いつも笑顔を忘
れずに過ごしたいと思います。

①阿
あ べ
部　文

ふみえ
枝

 昭和３７年 生
②スポーツ観戦
に行きたいと思
います。

今年の目標
３人の孫の成長を楽しみにしなが
ら、健康に過ごしたいと思いま
す。

①河
かわむら
村　義

よしお
雄

 昭和２５年 生

②県外に引っ越し
たお友達に会いに
行きたい。

今年の目標
最高学年になるので、下級生のお手
本になれるように頑張りたいです。

①松
まつばら
原　梨

り な
奈

 平成２２年 生

②旅行、友達と
食事。

今年の目標
無病息災でありたいことを願いな
がら、グラウンドゴルフと畑仕事
を続けたいです。

①久
ひさやす
安　 隆

たかし

 昭和1３年 生

②旧友に会うた
めに関西へ旅行。

今年の目標
体重を５キロ減量。中性脂肪を基
準値内に。

①岡
おかじま
嶋　慶

けいご
五

 昭和２５年 生

②家族で色々な場
所に旅行に行きた
い。

今年の目標
明るく、前向きに、笑顔あふれる
１年にしたいです。

①松
まつばら
原　瑞

みずえ
恵

 昭和61年 生

②バスを乗り継い
で名所などに行っ
てみたいです。

今年の目標
健康維持のため、風景を眺めなが
ら毎日歩き、歩ける距離を伸ばし
ていきたいです。

①縄
なわた
田　敬

けいこ
子

 昭和２５年 生

②旅行

今年の目標
新しいことにチャレンジする。

①井
いのうえ
上　双

ふたば
葉

 平成1０年 生

親子で年おんな！

②旅行をしたい。

今年の目標
体に気をつけて、ミスなく仕事を
続けること。

①村
むらた
田　稜

りょうた
太

 平成1０年 生

②孫やひい孫た
ちとゆっくり会え
たら嬉しいです。

この年になるまで、家族みんなの
お世話になり有難いことです。

①出
であい
合　久

ひさえ
江

 大正1５年 生
②家族旅行です。

今年の目標
サッカーでスタメンになりたい。

①田
たぐち
口　 絢

じゅん

 平成２２年 生

ひい孫とひいおばあちゃんで年おとこ・年おんな！


